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Servicelovens bestemmelser om magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelses-
retten bygger pd det enkelte menneskes ret til selvbestemmelse. Den personlige frihed
er ukrankelig - uanset om man lider af nedsat psykisk funktionsevne eller ej.

Det fremgar af Grundlovens § 71.

| Den Europxiske Menneskerettighedskonvention og FN’s handicapkonvention er
beskyttelsen af den personlige frihed centrale begreber. Det slas fast, at enhver har ret
til frihed og personlig sikkerhed, og at enhver, der bergves friheden ved anholdelse eller
anden tilbageholdelse, har ret til at indbringe sagen for en domstol.

Malgruppen for Servicelovens bestemmelser om magtanvendelse er personer med
betydelig og varigt nedsat funktionsevne. Formalet er bade at nedbringe omfanget af
anvendt magt og at gge retssikkerheden for personer med nedsat psykisk funktionsevne.
Reglerne medvirker til at styrke retssikkerheden bdde for den enkelte borger og for det
personale, der har med borgeren at ggre.
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Nar respekten for den enkelte persons integritet og frihed skal hdndteres, sker detien
afvejning af de forskellige og ofte modstridende hensyn, der indgar i det konkrete tilfzlde. |
en raekke situationer vil det vaere ngdvendigt at overveje hensynet til individets vaerdighed,
sociale tryghed eller hensynet til andre. Nar for eksempel personer med demens forlader
boligen uden at vare pdkladt eller modsatter sig grundlaeggende hygiejnepleje, kan det
vere forbundet med tab af verdighed. Den samlede afvejning af de forskellige hensyn skal
altid foretages ud fra en konkret vurdering af den enkelte persons forhold.

Begrebet frihedsbergvelse omfatter badde enhver form for indesparring og situationer, hvor
et afgrenset omrade ikke ma forlades uden tilladelse. Indesparring omfatter ogsa aflasning
af boliger m.v,, hvor den indesparrede ikke har mulighed for uden videre at forlade omrddet.
Der er derfor tale om frihedsbergvelse, ndr en borger i et botilbud, en plejebolig eller lignende,
i ord eller handlinger udtrykker gnske om at komme ud, og gnsket ikke imgdekommes.

Servicelovens kapitel 24 har en udtsmmende opregning af, hvilke former for indgreb i
selvbestemmelsen der lovligt kan s®ttes i vark over for voksne med betydelig og varigt
nedsat psykisk funktionsevne inden for det sociale omrade. Kapitlet fortzller ogsa hvilke
betingelser, der skal vere til stede, fgr magtanvendelse kan finde sted.

Beslutninger om magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten, som er navnt
nedenfor (herunder beslutninger om optagelse i serlige botilbud uden samtykke), hgrer
ikke under den faktiske udfgrelse af sociale opgaver. Det betyder, at beslutninger om at
ivaerksatte sddanne indgreb skal treffes af den ansvarlige myndighed.

Samtykke

Hj=lp efter Serviceloven forudsztter i udgangspunktet, at borgeren er indforstaet med at
modtage hjzlpen, det vil sige, at vedkommende aktivt eller stiltiende har givet samtykke til

hjzlpen.

Et samtykke er en udtrykkelig eller stiltiende tilkendegivelse af, at en handling godt ma
foretages eller undlades, og kan gives sdvel mundtligt som skriftligt.

@nsker og holdninger kan komme til udtryk pa mange mader. Nogle personer med betydelig
nedsat psykisk funktionsevne har intet eller kun begranset verbalt sprog. Dette skal
selvfglgelig betragtes, respekteres og tillagges pracis samme vagt, som hvis vedkommende

havde sagt eller skrevet det.

For at kunne tale om et samtykke skal borgeren forstd, hvad samtykket indebarer. Det er dog
svart at opstille retningslinjer for, hvornar en person, der samtykker, kan siges at have forstaet,

hvad der gives samtykke til.

Skal et samtykke vaere gyldigt, skal det vaere givet umiddelbart i relation til den handling eller
undladelse, der er givet samtykke til, finder sted. Det er vigtigt at vaere opmarksom pg, at et
samtykke opndet pd baggrund af tvang eller urigtige oplysninger, ikke er gyldigt. Samtykke
kan ikke opnas ved passivitet. | tilfelde, hvor det ma antages, at en borger ville have givet sit
samtykke, hvis det havde vaeret muligt, er der alligevel ikke tale om et gyldigt samtykke, nar
borgeren ikke er i stand til at give udtryk for sine gnsker - ogsa selv om vedkommende ikke

modsatter sig foranstaltningen.



§ 81 Formal

Uanset hvad, der er arsag til, at en person med
nedsat funktionsevne er berettiget til ydelser
ifolge Serviceloven, skal indsatsen tilrettelegges,
sa den fremstar helhedsorienteret og afpasset
efter den enkeltes s®rlige behov og muligheder og
med respekt for den enkeltes integritet og vaerdig-
hed. Formalet med hjalpen er derudover at sikre,
at problemerne ikke forvaerres, at forbedre den

enkeltes sociale og personlige funktioner og udvik-

lingsmuligheder samt at forbedre de muligheder
den enkelte har for livsudfoldelse.

Man skal vaere opmarksom p4d, at den made, den
enkelte person oplever situationen p3, afggr, om
situationen fgles vaerdig eller ej, og om der er
anledning til frustration. Det er altsd ikke nok, at
en medarbejder opfatter sine egne handlinger
som rimelige og vardige, hvis en borger opfatter
situationen anderledes. En verdig omgangsform

forudsatter en lgbende dialog med borgeren. Dia-

logen vil ofte kunne medvirke til at undga tilspid-
sede situationer.

Det er ikke altid nemt at kommunikere med an-
dre mennesker. Nar kommunikationen svigter,
og man ikke oplever at fgle sig hort eller
forstdet, kan det fgre til frustrationer, afmagt
eller fortvivlelse, hvilket kan komme til udtryk
som aggressive, voldelige eller selvskadende
handlinger hos en borger.
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Om Vera

Vera er en dame med demens i lettere grad. Hendes nu afdgde mand var
bankdirektgr i byens fgrende bank. De boede i en stor villa teet ved vandet og Vera
var hjemmegdende og hun gik meget op i, at tingene sd p&ne og prasentable ud.
Da Veras mand dgde, solgte hun huset og flyttede i en mindre lejlighed. Som drene
er gdet, har Vera faet vanskeligere og vanskeligere ved at klarede arbejdsopgaver,
og hun har derfor gradvist fdet mere og mere hjzlp fra kommunen.

Efter aftale med Vera selv flyttede hun for nylig i en plejebolig tilknyttet det lokale
plejehjem. Efter ganske fd dage i plejeboligen oplever dgtrene, at Vera ikke

lzngere er sd nydeligt kledt, som hun plejer. Noget hun ellers altid har sat en

®rei. Gentagne gange snakker de med de medarbejdere, der har deres gang i

Veras hjem, om, hvor vigtigt det er for deres mor at vare praesentabel. Efter et

par samtaler, hvor de ikke fgler sig hort, klager de til plejehjemslederen. Lederen
undersgger sagen, og det viser sig, at det er efter Veras eget gnske, at hun nu klaeder
sig mere simpelt, da hun derved selv kan magte af- og pakladning.
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§ 82 Omsorgspligt

Kommunen har pligt til at yde omsorg over for
sine borgere. Omsorgspligten gzlder, uanset
om borgeren samtykker. Omsorgen ma dog ikke
gennemfgres med fysisk magt. Borgeren har ret
til at afsla hjalpen.

Formdlet med omsorgen er at gge den enkeltes
selvbestemmelse, vaerdighed og sociale tryghed
samt at forbedre de generelle livsvilkar. Reglerne
om omsorgspligt er nert forbundet med reglerne
om magtanvendelse. Kommunen skal sgrge
foratinddrage pargrende eller andre, der har
tilknytning til borgere med betydeligt nedsat
psykisk funktionsevne, sa de kan medvirke til

at varetage borgerens interesser.

| enkelte tilfaelde vil der skulle handles, selvom
borgeren har givet udtryk for ikke at ville modtage
hjelpen. For eksempel i sikringen af, at en borger
ikke overskrider andre borgeres gra&nser, men ikke
selv kan overskue, at man er til gene.

Om Peter

Peter er en yngre mand med udviklingshemning,

som ikke vil bgrste teender. Han virker bange for
tandbgrsten. Hans tender er efterhdnden i en tilstand,
som bekymrer medarbejderne. De star med den faglige
udfordring, at de skal respektere Peter i forhold til
hans ret til selv at bestemme, samtidig med at de skal
sikre, at han ikke er udsat for omsorgssvigt. Hvis de
tvinger ham til at fd bgrstet tender, vil Peter opleve
detsom et overgreb, og der vil vere tale om ulovlig
magtanvendelse, hvis der ikke foreligger en tilladelse.
Men de har ogsd en omsorgspligt, som ggr, at de skal
arbejde pd at fa Peter motiveret til at bgrste teender. Sd
undlader de at ggre noget, vil det vaere omsorgssvigt.

Medarbejdernes systematiske arbejde s=tter
fokus pa to forhold:

1) Hvad kan vere drsag til, at Peter ikke vil dbne
munden for en tandbgrste? Via arbejdet med Peters
livshistorie finder medarbejderne frem til, at Peter pd et
tidligere botilbud har vaeret udsat for en hdrdhandet
metode til tandbgrstning. En medarbejder stod bag
Peter og holdt hans kaebe dben med et fast greb, mens
en anden medarbejder bgrstede tenderne. Dette kunne
vaere baggrunden for, at Peter forbandt tandbgrstning
med noget meget ubehageligt.

13
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2) Hvad kan Peter lide at fa i munden?
Peter holder utrolig meget af chokolade, og han dbner
altid munden, nar det er chokolade.

Personalet udarbejder nu en padagogisk plan, som
indeholder fglgende trin:

® atggrePetertrygvedogglad for tandbgrsten ved
at putte chokolade pad den

at fd Peter til at bgrste sine tender med chokolade
at ga fra chokolade til bgrnetandpasta, ndr Peter

er tryg og glad for tandbgrsten.

Med denne plan lykkedes det at motivere Peter til
at bgrste teender, og medarbejderne fik dermed
balanceret de to hensyn.

15
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Vargemal

Hjalp efter Serviceloven forudsatter som udgangspunkt, at borgeren er indforstaet
med at modtage hj=lpen. Det vil sige, at vedkommende aktivt eller stiltiende har givet
samtykke til hjzlpen.

Der erivisse situationer pligt til at vaeere opmarksom pa behovet for at beskikke en vaerge
til den borger, der ydes en indsats over for.

Vargemalet skal afpasses efter de konkrete behov hos den borger, som sagen drejer
sig om, og vergemadlet ma ikke vaere mere omfattende end ngdvendigt. Vargemalet
skal sdledes ngje tilpasses den enkeltes muligheder og behov. Det er ikke muligt via et

vaergemal at fratage borgeren handleevnen pa det personlige plan.

Du kan lzse mere om vargemal pa Civilstyrelsens hjemmeside:

www.civilstyrelsen.dk

Magtanvendelses-
reglerne

Som udgangspunkt kan borgeren til enhver tid tak-

ke nej til de tilbud om hjalp, som tilbydes denne.
§§ 125-129 opregner de undtagelser og tilfalde,
hvor der kan tillades anvendelse af magt overfor
borgeren. I tilfzlde, hvor en borger aktivt modsat-
ter sig, dvs. fysisk, skal hjemlen til indgrebet findes
i Servicelovens kapitel 24.

17
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§ 124 Formalet med magtanvendelsesreglerne

Formalet med bestemmelserne er at begrense magtanvendelse og andre indgreb
iretten til selvbestemmelse til det absolut ngdvendige. Indgreb md aldrig erstatte

omsorg, pleje og socialpaedagogisk bistand. Mulighederne for magtanvendelse
skal derfor betragtes som en undtagelse.

§ 124a Personkredsen

124

Malgruppen for magtanvendelsesreglerne er personer med betydelig og
varigt nedsat psykisk funktionsevne.
Der skal altid foretages en individuel og faglig vurdering af
borgerens funktionsnedsattelse og dens fglger. En tidligere stillet
diagnose betyder ikke automatisk, at der kan anvendes magt. Et
led i den konkrete vurdering kan dog for eksempel vere en legefaglig
diagnose. Funktionsnedseattelsen skal vaere af bdde betydelig og varig karakter.
Det betyder bl.a, at reglerne om magtanvendelse ikke omfatter tilfelde, hvor
en borger udelukkende lider af en forbigdende forvirringstilstand, og ej heller

tilfelde, hvor personer har demens i lettere grad.

~

/

Mindsteindgrebsprincippet

Det er en betingelse, nar personalet foretager et indgreb i retten til selvbestemmelse, at det
er absolut ngdvendigt for at undgd personskade. Man skal forsgge med den form for magt,
der erden mindst indgribende, men som samtidig er tilstrekkelig i den konkrete situation.
Anvendelsen af magt skal std i rimeligt forhold til det, personalet vil opnd, og varigheden af
indgrebet skal begraenses mest muligt. Et eksempel er en borger med demens i en plejebolig,
der kan ga ture alene i umiddelbar narhed af boligen, men vil miste orienteringen, hvis
vedkommende kommer for langt vaek. Dermed kan borgeren blive til fare for sig selv. Det,

at borgeren far en personlig alarm, sd personalet ved, hvornar en borger forlader stedet, og
kan opspore borgeren igen, hvis vedkommende er l&nge vk, er et eksempel pa et mindre
indgreb end for eksempel tilbageholdelse i boligen. Tilbageholdelse af borgeren i denne
situation vil derfor ikke vaere lovlig.

Klagemuligheder

Afggrelserirelation til magtanvendelse traeffes i kommunalbestyrelsen eller i
Statsforvaltningen. @nsker man at klage over en afggrelse, kan man altid ggre det til
kommunalbestyrelsen, som har pligt til at viderebringe klagen til rette instans.

Hvem kan klage?

For at sikre borgere, der ikke selv er i stand til at klage, har pargrende eller andre mulighed
for pd borgerens vegne at indbringe klagen for Statsforvaltningen eller Ankestyrelsen.
Klagen kan indbringes af for eksempel ®gtefzlle, samlever, sgskende, bisidder, advokat
eller vaerge. Klagefristen er fire uger fra afggrelsen er meddelt borgeren/klageren. Af
hensyn til muligheden for at indbringe sager om tilbageholdelse i boligen mod borgers
vilje og optagelse i sarlige botilbud uden samtykke fra domstolene, er der en frist for
Ankestyrelsens afggrelse pd otte uger. Tilbageholdelse i boligen og optagelse i s@rlige
botilbud uden samtykke er de alvorligste indgreb i den personlige frihed. Der er derfor
s@rlig adgang til at fa prgvet disse indgreb ved domstolssystemet.

19
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Magtanvendelse

former for magt.

Serviceloven beskriver en rekke situationer, hvor
der kan opnas tilladelse til at anvende forskellige

Alarm- og pejlesystemer

Alarm-eller pejlesystemer kan udelukkende anvendes, ndr der er en risiko for, at borgeren udsatter sig selv eller
andre for at lide personskade. Kendskabet til den enkelte borger skal sandsynligggre, at den pageldende ikke vil
vaere istand til at overskue at feerdes uden for boligen pa egen hdnd. Det kan for eksempel skyldes manglende
forstdelse for trafikale eller geografiske forhold. Der skal altid foretages en konkret afvejning af hensyn til
personens selvbestemmelse, sociale tryghed og vaerdighed.

Dererintet, der forbyder aflasning indefra af hoved- og gadedgre, i det omfang, man normalt holder disse dgre
lastialmindelig beboelse for at forhindre tyveri m.v. Dette gelder bade i dag- og nattetimer. Det afggrende er, at
borgeren kan komme ud eller far hjzlp til at komme ud, nar han eller hun gnsker det.

-~

Alarm- og pejlesystemer til borgere med fremadskridende mental svaekkelse

For borgere, hvor den nedsatte psykiske funktionsevne er en konsekvens af en erhvervet og fremadskridende
mental svekkelse, for eksempel demens, og hvor tilstanden ikke vil forbedres over tid, kan det vare vanskeligt
atopndetinformeret samtykke. | disse situationer kan der anvendes personlige alarm- eller pejlesystemer uden
forudgdende myndighedsafggrelse, hvis ikke borgeren direkte modsatter sig anvendelsen. En alarm eller et
pejlesystem kan medvirke til, at en borger kan findes, inden vedkommende kommer til skade. Formdlet er ikke at
overvdge den pdgaldende, men at medvirke til, at borgeren kan opretholde sin bevaegelsesfrined samtidig med,
at det bliver muligt at forhindre, at borgeren forvilder sig vk og udsatter sig selv for skade.

Modsatter en borger sig at bare et personligt alarm- eller pejlesystem, vil en eventuel afggrelse om, at borgeren
alligevel skal bare systemet, kreeve en myndighedsafggrelse af kommunalbestyrelsen.

N

~

Sarlige dorabnere

Der kan anvendes serlige dgrabnere, nar forholdene i det enkelte tilfeelde ggr det absolut pakreaevet i forhold
til at afvaerge, at en eller flere borgere udsatter sig selv eller andre for vaesentlig personskade. Der ma ikke
anvendes egentlige afldsningssystemer.

Forhold, hvor serlige dgrabnere kan vaere ngdvendige, er for eksempel farefyldte trafikale forhold eller serlige
naturomrdder, hvor borgeren kan blive vak. Alle, der ikke kan betjene de sarlige dgrdbnere, skal have den
ngdvendige hjzlp til det, medmindre der er tale om en borger, hvor myndigheden har truffet beslutning om
tilbageholdelse i boligen.

/
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* Om Hr. Hansen

Hr.Hansen borien plejebolig. Den ligger taet pd den gdrd, hvor hr. Hansen og hans
kone boede i mange dr. Hr. Hansen har gennem langere tid vaere urolig sidst pd
eftermiddagen og under aftensmaden. Han gdr hvilelgst omkring og er indimellem
aggressiv over for de andre beboere. Det eneste der lader til at hjelpe er nar han
gdren turinarheden af sin tidligere gdrd. Hr. Hansen er dog over de seneste dr

blevet tiltagende usikker pd benene, og da han for kort tid siden har fdet konstateret
knogleskgrhed, er medarbejderne bekymrede for, at han falder. Det er derfor besluttet,
at Hr. Hansen skal have en alarm, der giver lyd fra sig, nar han forlader boligen, sd
medarbejderne kan fglge med ham og stgtte ham undervejs.

Ved at arbejde med hans livshistorie fandt man frem til, at Hr. Hansen altid malkede
sine kger sidst pa eftermiddagen. Da man begyndte at tale med ham om hans kger,
hver gang han blev urolig, og forsikrede ham om, at der var fundet en aflgser for ham,
blev han roligigen, og kunne nuiro og fred spise sin aftensmad. Da tilladelsen udlgb,
havde medarbejderne altsd via socialpadagogiske tiltag fundet en Igsning, sd der ikke
lngere var behov for at benytte en alarm.
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Fastholdelse

Der kan anvendes magt i form af fastholdelse i situationer,
hvor der er nerliggende risiko for, at borgeren skader sig
selv vaesentligt. Der kan ogsd anvendes magt, hvis der
errisiko for, at den pageldende pafgrer andre beboere i
husstanden eller boformen, personale eller andre
vasentlig skade.

Personalet skal altid fgrst vurdere, om en situation kan lgses
uden at fastholde eller fgre borgeren til et andet lokale, og
kunide tilfzlde hvor medarbejderen vurderer, at det ikke er
tilfeeldet, vil det vaere lovligt at fastholde eller fgre. Det er ogsa
en forudsatning, at borgeren ikke viser tegn pd at ville @ndre
adferd. Magtanvendelse i form af at fastholde eller at fgre en
person til et andet lokale skal altid kombineres med forsgg pa
at ggre borgeren tryg.

Fysisk stgtte, som har til formal at modvirke effekten af rykvise
kramper, spasticitet osv. eller som har til formal at berolige,
bliver ikke betragtet som magtanvendelse.

Om Martin

Martin er en yngre mand med autisme, der med jevne
mellemrum far psykotiske anfald.

Martin har haft enrigtig god eftermiddag med kgretur, masser
af smil og grin, og nu er Martin tilbage pa sin stue og har samlet
et par puslespil, som han godt kan lide. Han bliver spurgt, om
han kunne tenke sig at lave en tegning. Det vil Martin gerne, og
medarbejderen sidder ved siden af ham og snakker Igbende med
om, hvad det er Martin tegner. Medarbejderen tegner ogsa selv,
og Martin efterligner tegningen. Efter et stykke tid farer han lige
pludselig over medarbejderen, griber fat i vedkommendes arm og
forsgger at bideiarm og hand. Medarbejderen tager fati Martin
ved at lzgge begge hander pd Martins skuldre og setter ham
henisofaenistuen. Samtidig taler medarbejderen med Martin
for at berolige ham. Martin er rolig et gjeblik, men forsgger
herefterigen at fa fat i medarbejderen, hvorpd magtanvendelsen
gentages. Martin bliver nu siddende tilbagelanet i sofaen.

Medarbejderen forteeller med rolig stemmefgring, at det eren
rigtig ddrlig idé at bide, men at han stadig godt kan lide Martin,
selvom han har bidt. Martin svarer: ”Det var ikke mig”
Medarbejderen fortseetter med at tale beroligende til Martin og
sparger,om de skal lave tegningerne ferdige. Det synes Martin er
en god idé, og tegningerne ggres ferdige og henges op pd vaeggen.
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Fastholdelse i forbindelse med personlig hygiejne

Som udgangspunkt vil det vare frivilligt for borgeren, om
vedkommende gnsker hjzlp til personlig hygiejne. Undtagelsesvis - og
foren afgrenset periode - kan det tillades at anvende fysisk magt i
form af at fastholde en borger i forbindelse med personlig hygiejne for
at sikre overholdelse af omsorgspligten. Der kan traeffes beslutning om
at tillade fastholdelse ved:

tandbgrstning

barbering

harvask, badning og tgjskift
klipning af har og negle
skiftning af bleer og bind
pleje af hud

fiernelse af madrester i kindpose og mundhule.

Ved fastholdelse md personalet holde personen fast, sa for eksempel
tandbgrstning kan ske. Der ma ikke bruges hjzlpemidler til
fastholdelsen. Det er vigtigt at veere opmarksom pd, at denne mulighed
forat opfylde omsorgspligten med magt alene gelder i forhold til
hygiejnesituationer, hvor der foreligger en tilladelse.

Om Karl Jorgen

Karl Jgrgen har siden en hofteoperation for

to drsiden siddet i kgrestol og flyttes med

lift. Karl Jgrgen har Alzheimers og bor derfor
ienplejebolig. Han kan med verbal stgtte

fra medarbejderne klare hygiejnen pd egen
hand. Karl Jgrgen har dog i lgbet af de seneste
maneder haft behov for at bruge ble, og
skiftningen af denne volder problemer, da han

modsatter sig voldsomt. Da det vurderes, at han

far tryksar, hvis ikke bleen skiftes med jevne
mellemrum, overvejer medarbejderne nu at
sgge tilladelse til at anvende magt i en kortere
periode, imens man forsgger at genoptraene
Karl Jgrgen med henblik pd gget gangfunktion,
hvilket bla ogsa vil give bedre muligheder for
at skifte bleen. Det vurderes, at det vil vaere
omsorgssvigt, hvis ikke Karl Jgrgens ble skiftes
med jeevne mellemrum, da der er risiko for
tryksar, hudlgshed og urinvejsinfektioner.
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Tilbageholdelse i boligen

Ndr der er nzrliggende risiko for, at en
person udsattersig selv eller andre for at
lide vaesentlig personskade, for eksempel
ved at forlade boligen, er det muligt at
holde personen tilbage eller fgre personen
tiletandet rum. Det afggrende er de

risici, der er forbundet med, at borgeren
forlader boligen. Der er ikke hjemmel til

at fgre borgeren tilbage til et lokale med
last dgr. Fysiske indgreb, som for eksempel
at fgre en borger tilbage, skal kombineres
med tryghedsskabende initiativer. Derfor
forudsaettes det altid, at der er personale eller
andre tilstede, som kan yde denne hjzlp.
Da borgerens generelle tilstand og
funktionsnedsattelse kan &ndre sig over
tid, er der pligt til Isbende at vurdere, om
en mindre indgribende foranstaltning kan
anvendes.

Om Agnes

Agnes Jensen er sterkt praeget af sin demenssygdom og naesten blind. Hun borien
plejebolig og gar ofte tur pd den narliggende kirkegdrd, hvor hendes mand ligger
begravet. Hun harindtil for nylig selv kunnet finde derhen og hjem igen. Personalet
har dog pd det seneste oplevet, at hun er blevet fundet af folk fra neromradet langt
fra hendes almindelige rute og ofte kun ifgrt nattgj.

En medarbejder hariden seneste tid flere gange set Agnes gd ude midt pa

vejen. Nar hun bliver spurgt, siger hun, at hun ikke rigtig kunne se, hvor hun var.
Medarbejderne forsgger, ndr de ser, at Agnes er pd vej ud uden overtgj p4, at overtale
hende til at blive, men det vil Agnes sjeldent. Medarbejderne overvejer derfor nu,
om de skal spge om en tilladelse til at tilbageholde hende i boligen.
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Brug af stofseler

Fastspanding med stofseler kan alene anvendes for at hindre fald og ikke for
at begrense en persons mobilitet ved for eksempel utryghed, aggressivitet,
hvilelgs omvandring og treethed. Servicelovens magtanvendelsesbegreb
omfatter ikke beskyttelsesmidleriform af blgde specialhandsker, hjelme m.v,
der bruges med det formal at forhindre selvdestruktiv adfaerd.

Flytning

At flytte en borger fra en bolig, uden at vedkommende har givet samtykke, er et meget vidtgdende
indgreb i selvbestemmelsesretten. Flytning kan kun ske undtagelsesvis, og nar det er absolut
pakravet for, at den enkelte kan fa den ngdvendige hjalp. Forudsatningen er, at hjelpen ikke
kan gennemfgres i den nuvarende bolig. Servicelovens § 129, stk. 1-3 giver hjemmel til at flytte en
person ud fra tre forskellige st af forudsaetninger:

1.

Flytning er ngdvendig for, at borgeren kan fa den ngdvendige hjalp, nar den

ikke kan gennemfgres i den hidtidige bolig og borgeren modsatter sig flytningen.
Statsforvaltningen treffer afggrelsen.

Flytning er ngdvendig for, at borgeren kan fa den ngdvendige hjzlp, nar den ikke kan
gennemfgres iden hidtidige bolig og borgeren ikke modsatter sig flytningen, men heller
ikke eristand til at give et informeret samtykke pd grund af erhvervet mental svaekkelse,
som er fremadskridende. Kommunalbestyrelsen treffer afggrelsen. Dog treffer Det Sociale
Nzvn afggrelsen, hvis den af statsforvaltningen beskikkede varge ikke er enig.

Flytning kan ske i situationer, hvor vedkommende mangler evnen til at give informeret
samtykke, og hvor det ma skgnnes at vare i borgerens egen interesse at flytte til et
andet egnet botilbud af hensyn til mulighederne for, at borger og pargrende kan bevare
tilknytningen til hinanden. Ankestyrelsen treffer afggrelsen.
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Registrering og indberetning

Nar der er foretaget indgreb i den personlige frihed, skal indgrebet registreres

ogindberettes til kommunalbestyrelsen eller regionsradet og det sociale tilsyn.

Kommunen har pligt til at udarbejde
handleplaner

Nar der har vaeret anvendt magt, er det obligatorisk, at kommunen udarbejder
en plan for, hvordan man fremover undgar denne magtanvendelse.
Handleplanen skal ogsa medvirke til at koordinere indsatsen i forhold til tilbud
og aktiviteter med hensyn til bolig, beskaftigelse, fritid og undervisning.
Udarbejdelse af handleplanen skal altid ske ud fra den enkelte borgers forud-
satninger og sd vidt muligt i samarbejde med denne. Borgeren bgr saledes ind-
drages aktivti denne proces.

Magtanvendelsesreglerne finder anvendelse inden for det sociale omrade. Der er imidlertid
andre relevante love, som kan komme i spil, nar man arbejder inden for det specialiserede
socialomrade. Det kan for eksempel vare psykiatriloven. For mere information om psykiatri-
loveni forhold til magtanvendelse henvises der til haftet rettet mod myndighedspersoner.

Borgere i botilbud og lignende vil ofte pa samme tid have behov for bade pleje og omsorg,
som gives af det pedagogiske personale, og sundhedsmassig behandling, og pleje, som gives
af sundhedspersonale. Det kan i praksis vaere svart at skelne skarpt mellem pleje/omsorg og
sundhedsmassig behandling.

Ved al sundhedsmaessig behandling er Sundhedsloven og dermed patienters retsstilling
geldende, ogsa selvom behandlingen foregdr i botilbud eller i eget hjem. Det afggrende er, at
indsatsen har et behandlende sigte og forestds af sundhedspersonale, for eksempel sygeple-
jersker, social- og sundhedsassistenter m.v.



Mere viden

Lov om Social Service: LBK 904 af 18.08.2011

Vejledning om magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten:
vejledning nr. 8 af 15.02.2011

Bekendtggrelse nr. 732 af 23/04/2014 om magtanvendelse og andre indgreb

i selvbestemmelsesretten over for voksne samt om sarlige sikkerhedsforanstaltninger
for voksne og modtagepligt i boformer efter serviceloven.

Ministeriet for barn, ligestilling, integration og sociale forholds
hjemmeside: www.sm.dk

Socialstyrelsens hjemmeside: www.socialstyrelsen.dk
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